Badania laboratoryjne 

Badania krwi i moczu wykonywane są osobom na czczo, to znaczy że nie spożywali posiłków 12 godzin przed badaniem. 

Badania ogólne moczu wykonywane jest na podstawie materiału ze środkowego strumienia pierwszego rannego moczu umieszczonego w specjalnie przeznaczonym do tego pojemniku.
Badanie kału na pasożyty wykonywane jest na podstawie materiału pobranego z różnych miejsc kału w wielkości nieprzekraczającej rozmiarów orzecha włoskiego i dostarczonego w specjalnie do tego celu przeznaczonego pojemnika z łopatką. Ważne jest, aby materiał  pobrany został w krótkim odcinku czasu przed badaniem.
Badanie kału potrzebne do książeczki zdrowia wykonywane jest na podstawie materiału pobranego z kału w małej porcji na łopatce i dostarczonego w specjalnie do tego celu przeznaczonego pojemnika z łopatką. Ważne jest, aby materiał pobrany został w krótkim odcinku czasu przed badaniem.
Wymaz z gardła pobierany jest od osób, które nie myły wcześniej zębów oraz nie spożywały posiłku przed przyjściem w celu pobrania materiału.
